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A. JUDUL: 

Studi Eksplorasi Level Pengetahuan Perencanaan Program Latihan pada Pelatih Cabang Olahraga KONI 

Kulon Progo 

 

B. ABSTRAK: 

Background: Keberhasilan  seorang pelatih   dalam   mengembangkan   potensi   yang   dimiliki   oleh   

atletnya   tidak   hanya sekadar  mampu  melaksanakan  pelatihan  saja,  tetapi  yang  lebih  penting  adalah 

seorang   pelatih   harus   mampu   membuat   perencanaan   pelatihan   sesuai   dengan kondisi  atlet,  waktu  

yang tersedia,  fasilitas  yang  dimiliki  serta  target  yang harus dicapai. Tingkat pengetahuan pelatih 

terhadap perencanaan program latihan menentukan keberhasilan pencapain peforma optimal pada atlet. 

Purpose: mengeksplore Level Pengetahuan Perencanaan Program Latihan pada Pelatih Cabang Olahraga 

KONI Kulon Progo. Design/methodology/approach: Penelitian ini menggunakan penelitian eksploratif 

pendekatan kuantitatif. Subjek penelitian ini adalah 24 pelatih Cabang olahraga KONI Kota Yogyakarta. 

Instrumen pada penelitian ini adalah kuesioner. Result: Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas 

pelatih cabang olaraga KONI Kulon Progo memiliki level pengetahuan baik mengenai perencanaan 

program latihan dengan persentase 41,67% dari total 24 responden penelitian. 

 

Kata Kunci: Eksplorasi, Pengetahuan, Program Latihan, Pelatih 

 

 

C. PENDAHULUAN 

Berbagai   permasalah   di   lapangan   yang   sering   kita jumpai   ketika   pelatih melatih  atletnya.  

Permasalahan  tersebut  diantaranya masih  banyak  pelatih  melatih berdasarkan  pengalaman  ketika  ia  

menjadi  atlet,  ada  beberapa  pelatih  yang  kalo ditanya  tentang  rencana  pelatihan  maka  akan  dijawab  

pagi  latihan  teknik,  sore pelatihan  fisik.  Hal  yang  lebih  mengerikan  lagi  adalah  pelatih  hanya  datang  

ke lapangan seolah-olah hanya menunggu atau melihat atletnya melakukan latihan. Berbagai alasan yang 

sering dikemukakan oleh seorang pelatih tersebut untuk menutupi  kekurangannya  itu,  seperti  alasan  

kurangnya  fasilitas,  tidak  ada  biaya, tidak ada   waktu,   atlet sedang   sekolah,   dan   lain   sebagainya.    

Alasan-alasan  yang disampaikan pelatih tersebut adalah  sebagai  konvensasi  saja atas  ketidak  

mampuan  seorang  pelatih dalam    membuat    perencanaan    pelatihan.    Kondisi    ini    terjadai    

mungkin    saja disebabkan karena: (1) pelatih tersebut menjadi pelatih karena memiliki pengalaman 

menjadi atlit tanpa memiliki kualifikasi pelatih, (2) pelatih tersebut melatih didasarkan hobi/   kesenangan   

belaka   tanpa   didukung   oleh   pengetahuan-pengetahuan   ilmu kepelatihan,  (3)  pelatih  tersebut  melatih  

semata-mata  hanya  untuk  mengisi  waktu luang  mereka  pada  hal  secara  akademik  pelatih  tersebut  

tidak  memiliki  kualifikasi pelatih. Dengan  perkembangan  ilmu  dan  teknologi  semakin  pesat,  

persaingan dalam olahraga   prestasi   semakin   tinggi, maka   pekerjaan   melatih   tidak   boleh   dipakai 

sekedar   hanya   mengisi   kesenangan   belaka.   Seorang   pelatih   tidak   boleh   tidak, disamping  harus  

memiliki latar  belakang  akademik  pelatih,  pengalaman,  juga  harus mampu   menerapkan   ilmu-ilmu   

kepelatihan   olahraga   seperti   fisiologi   olahraga, psikologi  olahraga,  biomekanika  olahraga,  dan  juga  

ilmu-ilmu  pendukung  lainnya yang  dapat  membantu  dalam  mencapai  kesuksesan dalam  melakukan  

tugasnya sebagai seorang pelatih.    Bompa  (2000),  mengatakan  bahwa  keberhasilan  dalam  sebuah  



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 



Lampiran 1. Surat Keterangan dari Ketua Jurusan/ Prodi tentang Keterlibatan 

Mahasiswa dalam Penelitian 

 
 

SURAT KETERANGAN KETERLIBATAN MAHASISWA 

 

 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : Prof. Dr. Endang Rini Sukamti, M.S. 

NIP :196002407 198601 2 001 

Fak/ Jur/ Prodi : FIK/ PKL/PKO  

Jabatan Struktural : Kajur PKL 

 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

 

No Nama NIM Prodi 

1. Dian Permatasari 20732251019 Pend. Kepelatihan Olahraga (S2) 

2. Bayu Prasetyo 20632251001 Pend. Kepelatihan Olahraga (S2) 

 

nama-nama tersebut di atas ini adalah benar-benar masih tercatat sebagai mahasiswa aktif di 

Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga. 

 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 
 

Yogyakarta, 07 April 2021 

 Kajur PKL, 

 

 
 

 

(Prof. Dr. Endang Rini Sukamti, M.S.) 

NIP 196002407 198601 2 001 

 

 



LAPORAN AKHIR 

PENELITIAN INSTITUSIONAL PRODI S2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Judul:  

PENGEMBANGAN SISTEM TES DAN PENGUKURAN KONDISI FISIK 

 

Diusulkan Oleh 

 

Dr. Abdul Alim, S.Pd.Kor., M.Or./NIP. 19821129 200604 1 001 

Prof. Dr. Tomoliyus, MS./NIP. 19570618 198203 1 004 

Prof. Dr. Dra. Endang Rini Sukamti, M.S./NIP. 19600407 198601 2 001 

Dr. Drs. Fauzi, M.Si./NIP. 19631228 199002 1 002 

Ruben Alexander Pakpahan/NIM. 21632251001 

Azhari Rezha Ramadhan/NIM. 21632251004 

Demson Hamonangan Saragih/NIM. 21632251008 

Akram Muhammad Ahsan/NIM. 21632251012 

Ivan Budi Aji/NIM. 21632251016 

 

 

 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

TAHUN 2022 

 

 

 



  

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

 

 Judul : PENGEMBANGAN SISTEM TES DAN PENGUKURAN 

KONDISI FISIK 

 Peneliti/Pelaksana   

  Nama lengkap : Dr. Abdul Alim, S.Pd.Kor., M.Or. 
  Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Yogyakarta 

  NIDN : 0029118202 

  Jabatan Fungsional : Lektor Kepala 

  Program Studi : Pendidikan Kepelatihan Olahraga - S2 

  Nomor HP : +628122955527 

  Alamat surel (e-mail) : abdulalim@uny.ac.id 

  Anggota (1)   

  Nama Lengkap : Prof. Dr. Tomoliyus, MS. 
  NIDN : 0018065706 

  Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Yogyakarta 

  Anggota (1)   

  Nama Lengkap : Prof. Dr. Dra. Endang Rini Sukamti, M.S. 
  NIDN : 0007046012 

  Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Yogyakarta 

  Anggota (1)   

  Nama Lengkap : Dr. Drs. Fauzi, M.Si. 
  NIDN : 0028126305 

  Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Yogyakarta 

 Institusi Mitra (jika ada)   

 Nama Institusi Mitra :  

 Alamat Institusi Mitra :  

 Penanggung Jawab :  

 Tahun Pelaksanaan :  

 Biaya Tahun Berjalan : Rp. 20.000.000,00 

 
 

Mengetahui, Yogyakarta, 7 Oktober 2022 

Dekan FIK, Ketua Pelaksana 

 

 

Prof. Dr. Wawan S. Suherman, M.Ed. Dr. Abdul Alim, M.Or. 
NIP 196407071988121001  

 

NIP 198211292006041001 
 

 

 



 

A. JUDUL: 

PENGEMBANGAN SISTEM TES DAN PENGUKURAN KONDISI FISIK 

 

B. ABSTRAK: 

Background: Keberhasilan  seorang pelatih   dalam   mengembangkan   potensi   yang   dimiliki   oleh   

atletnya   tidak   hanya sekadar  mampu  melaksanakan  pelatihan  saja,  tetapi  yang  lebih  penting  adalah 

seorang   pelatih   harus   mampu   membuat   perencanaan   pelatihan   sesuai   dengan kondisi  atlet,  waktu  

yang tersedia,  fasilitas  yang  dimiliki  serta  target  yang harus dicapai. Tingkat pengetahuan pelatih 

terhadap perencanaan program latihan menentukan keberhasilan pencapain peforma optimal pada atlet. 

Purpose: mengeksplore Level Pengetahuan Perencanaan Program Latihan pada Pelatih Cabang Olahraga 

KONI Kulon Progo. Design/methodology/approach: Penelitian ini menggunakan penelitian eksploratif 

pendekatan kuantitatif. Subjek penelitian ini adalah 24 pelatih Cabang olahraga KONI Kota Yogyakarta. 

Instrumen pada penelitian ini adalah kuesioner. Result: Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas 

pelatih cabang olaraga KONI Kulon Progo memiliki level pengetahuan baik mengenai perencanaan 

program latihan dengan persentase 41,67% dari total 24 responden penelitian. 

 

Kata Kunci: Eksplorasi, Pengetahuan, Program Latihan, Pelatih 

 

 

C. PENDAHULUAN 

Berbagai   permasalah   di   lapangan   yang   sering   kita jumpai   ketika   pelatih melatih  atletnya.  

Permasalahan  tersebut  diantaranya masih  banyak  pelatih  melatih berdasarkan  pengalaman  ketika  ia  

menjadi  atlet,  ada  beberapa  pelatih  yang  kalo ditanya  tentang  rencana  pelatihan  maka  akan  dijawab  

pagi  latihan  teknik,  sore pelatihan  fisik.  Hal  yang  lebih  mengerikan  lagi  adalah  pelatih  hanya  datang  

ke lapangan seolah-olah hanya menunggu atau melihat atletnya melakukan latihan. Berbagai alasan yang 

sering dikemukakan oleh seorang pelatih tersebut untuk menutupi  kekurangannya  itu,  seperti  alasan  

kurangnya  fasilitas,  tidak  ada  biaya, tidak ada   waktu,   atlet sedang   sekolah,   dan   lain   sebagainya.    

Alasan-alasan  yang disampaikan pelatih tersebut adalah  sebagai  konvensasi  saja atas  ketidak  

mampuan  seorang  pelatih dalam    membuat    perencanaan    pelatihan.    Kondisi    ini    terjadai    

mungkin    saja disebabkan karena: (1) pelatih tersebut menjadi pelatih karena memiliki pengalaman 

menjadi atlit tanpa memiliki kualifikasi pelatih, (2) pelatih tersebut melatih didasarkan hobi/   kesenangan   

belaka   tanpa   didukung   oleh   pengetahuan-pengetahuan   ilmu kepelatihan,  (3)  pelatih  tersebut  melatih  

semata-mata  hanya  untuk  mengisi  waktu luang  mereka  pada  hal  secara  akademik  pelatih  tersebut  

tidak  memiliki  kualifikasi pelatih. Dengan  perkembangan  ilmu  dan  teknologi  semakin  pesat,  

persaingan dalam olahraga   prestasi   semakin   tinggi, maka   pekerjaan   melatih   tidak   boleh   dipakai 

sekedar   hanya   mengisi   kesenangan   belaka.   Seorang   pelatih   tidak   boleh   tidak, disamping  harus  

memiliki latar  belakang  akademik  pelatih,  pengalaman,  juga  harus mampu   menerapkan   ilmu-ilmu   

kepelatihan   olahraga   seperti   fisiologi   olahraga, psikologi  olahraga,  biomekanika  olahraga,  dan  juga  

ilmu-ilmu  pendukung  lainnya yang  dapat  membantu  dalam  mencapai  kesuksesan dalam  melakukan  

tugasnya sebagai seorang pelatih.    Bompa  (2000),  mengatakan  bahwa  keberhasilan  dalam  sebuah  



Lampiran 1. Surat Keterangan dari Ketua Jurusan/ Prodi tentang Keterlibatan 

Mahasiswa dalam Penelitian 

 
 

SURAT KETERANGAN KETERLIBATAN MAHASISWA 

 

 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : Prof. Dr. Endang Rini Sukamti, M.S. 

NIP :196002407 198601 2 001 

Fak/ Jur/ Prodi : FIK/ PKO/PKO  

Jabatan Struktural : Kajur PKO 

 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

 

No Nama NIM Prodi 

1. Ruben Alexander Pakpahan 21632251001 Pend. Kepelatihan Olahraga (S2) 

2. Azhari Rezha Ramadhan 21632251004 Pend. Kepelatihan Olahraga (S2) 

 Demson Hamonangan Saragih 21632251008 Pend. Kepelatihan Olahraga (S2) 

 Akram Muhammad Ahsan 21632251012 Pend. Kepelatihan Olahraga (S2) 

 Ivan Budi Aji 21632251016 Pend. Kepelatihan Olahraga (S2) 

 

nama-nama tersebut di atas ini adalah benar-benar masih tercatat sebagai mahasiswa aktif di 

Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga. 

 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 
 

Yogyakarta, 07 April 2021 

 Kajur PKL, 

 

 

 

 

(Prof. Dr. Endang Rini Sukamti, M.S.) 

NIP 196002407 198601 2 001 

 

 



 

Lampiran Berita Acara Seminar Proposal 

 

 



 

Lampiran Daftar Hadir 

 

 
 



 

Lampiran Berita Acara Seminar Hasil 

 
 



 

Lampiran Daftar Hadir Seminar Hasil 

 

 

 

 

 



i 
 

LAPORAN PENELITIAN PASCA DOKTOR 

TAHUN ANGGARAN 2018 

 

 

 

JUDUL PENELITIAN: 

STUDI KOMPARATIF HUBUNGAN MOTIVASI, ATTITUDE, ANXIETY 

DAN SELF EFFICACY TERHADAP PRESTASI ATLET TENIS 

LAPANGAN TINGKAT DAERAH DAN TINGKAT NASIONAL PADA 

LEVEL JUNIOR DAN SENIOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Abdul Alim, M. Or. (NIP 19821129 200604 1 001) 

Sanyata Nugraha P (NIM 13602241091) 

Muhammad Yanuar (NIM 14602241035) 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN  

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

TAHUN 2018 



ii 
 

  



iii 
 

STUDI KOMPARATIF HUBUNGAN MOTIVASI, ATTITUDE, ANXIETY 

DAN SELF EFFICACY TERHADAP PRESTASI ATLET TENIS 

LAPANGAN TINGKAT DAERAH DAN TINGKAT NASIONAL PADA 

LEVEL JUNIOR DAN SENIOR 

 

 

 

 

ABSTRAK RENCANA PENELITIAN 

 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

motivasi, attitude, anxiety, dan self efficacy terhadap prestasi atlet tenis lapangan 

dan menganalisis perbedaan hubungan antara atlet tenis lapangan tingkat daerah 

dan tingkat nasional pada level junior dan senior. Metode Penelitian: Desain 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif komparatif 

korelasional. Data penelitian diperoleh dari hasil pengisian kuesioner motivasi, 

attitude, anxiety, dan self efficacy oleh atlet tenis. Teknik sampling yang digunakan 

adalah insidental sampling. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakkan regresi linear berganda serta uji mean. Hasil Penelitian: target yang 

akan dicapai dalam penelitian ini adalah diselesaikannya dan didapatkan hasil 

penelitian yang sesuai dengan rencana, serta dipublikasikannya artikel hasil 

penelitian ini pada jurnal atau prosiding internasional terindeks. Kesimpulan: 1) 

tidak ada hubungan yang signifikan antara motivasi dengan prestasi atlet tenis 

lapangan junior maupun senior, 2) tidak ada hubungan yang signifikan antara 

attitude dengan prestasi atlet tenis lapangan junior dan terdapat hubungan yang 

signifikan antara attitude dengan prestasi atlet tenis lapangan senior, 3) tidak ada 

hubungan yang signifikan antara self efficacy dengan prestasi atlet tenis lapangan 

junior maupun senior, 4) tidak ada hubungan yang signifikan antara kecemasan 

dengan prestasi atlet tenis lapangan junior maupun senior. 

  

  

Kata Kunci: Motivasi, attitude, anxiety, dan self efficacy, prestasi tenis 

lapangan 
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Lampiran 6. Rekapitulasi Penggunaan Dana Penelitian LPPM Tahun 2018 

LAPORAN REKAPITULASI 

PENGGUNAAN DANA PENELITIAN LPPM TAHUN 2018 

No Komponen Volume Satuan (Rp) Total (Rp) 

A Transportasi    

 Ketua Peneliti 1 1.000.000 1.000.000 

 Mahasiswa Peneliti 2 2.000.000 2.000.000 

    3.000.000 

     

B Kegiatan dan Bahan    

 Bahan dan konsumsi untuk observasi lapangan  1 500.000 500.000 

 Bahan dan konsumsi Pengambilan Data  1 5.000.000 5.000.000 

 Seminar proposal dan seminar hasil proposal  1 300.000 300.000 

 Publikasi hasil Penelitian pada jurnal / 

prosiding internasional  

1 5.000.000 5.000.000 

    10.800.000 

C Lain-Lain    

 Penyusunan Proposal 1 300.000 300.000 

 Penyusunan Laporan 1 500.000 500.000 

 Dokumentasi 1 400.000 400.000 

    1.200.000 

  Total  15.000.000 

 

Demikian rekapitulasi laporan penggunaan dana yang kami lakukan selama penelitian, 

semoga dengan laporan ini dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

Yogyakarta,  13 Agustus 2018 

Ketua Tim Peneliti, 

 

 

Dr. Abdul Alim, M.Or. 

NIP 19821129 200604 1 001 
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ABSTRAK 

KEEFEKTIFAN LATIHAN KEKUATAN TERHADAP PENAMPILAN 

FLAT SERVE DALAM KAJIAN ANALISIS BIOMEKANIK  TENIS 

LAPANGAN 

 

Abdul Alim 

 

Latar belakang penelitian ini adalah pentingnya latihan kekuatan dalam 

meningkatkan performa atlet. Namun, masih banyak pelatih atau atlet yang belum 

memahami penerapan latihan kekuatan. Pelatih masih banyak menekankan pada 

latihan teknik dan melupakan latihan fisik. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui keefektifan latihan kekuatan untuk meningkatkan penampilan teknik 

serve tenis lapangan bagi atlet putra usia 15-19 tahun. 

Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen, dengan 

design penelitian one-group pretest-posttest design.  Subjek penelitian yang 

digunakan adalah seluruh atlet Putra Pelatda PRA PON DIY tahun 2016 

berjumlah 4 orang. Instrumen penelitian yang digunakan adalah pengamatan hasil 

teknik serve dengan bantuan program dartfish. Teknik analisis data uji efektifitas 

menggunakan paired t-test. 

Hasil penelitian disimpulkan bahwa latihan kekuatan untuk meningkatkan 

kemampuan teknik serve tenis lapangan pada atlet putra usia 15-19 tahun ini 

dinyatakan efektif meningkatkan kemampuan (penampilan) serve tenis lapangan 

pada tingkat signifikansi 0,001 dengan peningkatan rata-rata kemampuan 

penampilan serve sebesar 13, 25 poin, Simpulan penelitian, dinyatakan bahwa 

latihan kekuatan ini terbukti efektif meningkatkan penampilan teknik serve tenis 

lapangan atlet putra usia 15-19 tahun di Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY). 

 

Kata Kunci: Latihan Kekuatan, Analisis Biomekanik, Flat Serve Tenis Lapangan 
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 ABSTRAK 

 

 
 

Tujuan Penelitian: 1) Mengetahui pola pembinaan cabang olahraga bulutangkis 

di DIY, 2) Mengetahui pola pembinaan cabang olahraga tenis lapangan di DIY, 3) 

Mengetahui pola pembinaan cabang olahraga senam di DIY, dan 4) Mengkaji 

perbandingan pola pembinaan cabang olahraga bulutangkis, tenis lapangan dan senam di 

DIY. 

Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif menggunakan jenis penelitian deskriptif komparatif yang bertujuan 

untuk mengetahui perbandingan pembinaan cabang olahraga bulutangkis, tenis lapangan, 

dan senam di DIY. Populasi dalam penelitian ini adalah Sekolah, Klub Bulutangkis, senam 

dan tenis lapangan serta KONI di DIY. Teknik Sampling yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah teknik population sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

dengan observasi, kuesioner, dan wawancara. Ketiga sumber data tersebut kemudian 

dianalisis dengan menyatukan data tesebut (triangulasi data). 

Hasil Penelitian: Masih terdapatnya beberapa item yang belum maksimal pada 

proses pembinaan prestasi cabang olahraga bulutangkis, tenis lapangan dan senam. 

Berdasarkan data yang di dapat, cabang olahraga bulutangkislah yang memiliki kendala 

lebih sedikit dari cabang tenis lapangan dan senam. Data penelitian menunjukkan bahwa 

pencapaian prestasi bulutangkis mencapai prestasi paling tinggi dibandingkan dengan 

cabang olahraga tenis lapangan dan senam. 

 
Kata Kunci: Pembinaan, Bulutangkis, Tenis Lapangan, Senam. 
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Isian Substansi    

LAPORAN PENELITIAN 

Petunjuk:Pengusul hanya diperkenankan mengisi di tempat yang telah disediakan sesuai dengan 

petunjuk pengisian dan tidak diperkenankan melakukan modifikasi template atau penghapusan di 

setiap bagian. 
 

 

 
RINGKASAN 

Ringkasan penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang penelitian, tujuan dan              tahapan metode 

penelitian, luaran yang ditargetkan, serta uraian TKT penelitian yang diusulkan. 

 

[Dalam beberapa tahun terakhir, program identifikasi bakat semakin popular dan dipandang sebagai jalan penting 

untuk memaksimalkan potensi atlet untuk mencapai kesuksesan [1] [2].  

Telah disarankan bahwa program TID yang efektif memiliki: potensi untuk mendeteksi bakat sejak dini, yang 

dapat bertindak sebagai vital komponen untuk meningkatkan peluang suatu negara dalam olahraga sukses [3]. 

Anshel dan Lidor [1] menyarankan agar program identifikasi bakat memfasilitasi proses seleksi atlet dengan 

menggunakan proses berbasis bukti yang dapat disempurnakan melalui umpan balik dan evaluasi sistem, sehingga 

memaksimalkan jumlah individu berbakat di domestik dan tingkat internasional. Demikian pula, Durand-Bush 

dan Salmela [4] mencatat bahwa program TID memiliki kapasitas untuk menganalisis atlet berbakat lebih awal, 

yang dapat membantu untuk memfokuskan pendanaan dan peluang pelatihan pada atlet dengan yang memiliki 

potensi besar untuk sukses. Namun, terlepas dari potensi keuntungan program identifikasi bakat, berdasarkan 

penelitian terdahulu menunjukkan masih ada perbedaan antara apa yang diusulkan dalam penelitian dan apa yang 

diamati dalam praktik. Cara tradisional masih sering digunakan untuk menilai bakat seseorang berdasarkan 

pengamatan ahli [5]. Hal ini mengakibatkan standar penilaian dan pemilihan calon atlet tidak lengkap dan 

cenderung dipengaruhi oleh faktor subjektif  [6]. Oleh karena itu, perlu dilakukan identifikasi bakat sejalan dengan 

penelitian-penelitian terbaru yang telah dieksplorasi dengan cara pendekatan ilmiah dalam proses identifikasi 

bakat untuk menggantikan skema tradisional dengan analisis multidimensi dari pendekatan multivariate [7-10]. 

Pendekatan identifikasi bakat ini perlu juga diterapkan di Sekolah Laboratorium Olahraga (Selabora) UNY untuk 

dapat membantu pencapaian efektifitas dan efisiensi pelatihan dalam rangka pencapaian prestasi. Belum seluruh 

cabang olahraga di Selabora UNY melakukan identifikasi bakat pada siswanya, sehingga perlu diadakan 

penelitian mengenai identifikasi bakat. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi bakat olahraga siswa 

Selabora UNY. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian ini akan menerapkan analisis multidimensi 

untuk menilai siswa dalam bakat olahraga. Subjek penelitian ini adalah 50 siswa selabora UNY yang terdiri dari 

cabang olahraga sepakbola, tenis, dan panahan. Teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. 

Analisis data menggunakan analisis multivarite. Data antropometri dan kondisi fisik dianalisis dengan 

menggunakan analisis klaster dan analisis diskriminan.  

Luaran penelitian ini pada TKT 1-TKT 3 yaitu artikel submitted pada prosiding seminar internasional dan luaran 

tambahan berupa artikel submitted pada jurnal nasional sinta 3. 

 

KATA KUNCI 

Kata kunci maksimal 5 kata 

 

Identifikasi; bakat; olahraga; selabora  

 

LATAR BELAKANG 

Latar belakang penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang dan permasalahan yang akan 

diteliti, tujuan khusus dan studi kelayakannya. Pada bagian ini perlu dijelaskan uraian tentang spesifikasi 

keterkaitan skema dengan bidang fokus atau renstra penelitian PT. 

 

[Pencapaian olahraga prestasi di Indonesia merupakan salah satu bidang fokus pemerintah. Olahraga prestasi 

termasuk pada ranah keolahragaan. Undang-Undang Nomor 3 Tahun 2005 Pasal 20 ayat 3 menyatakan bahwa 

prestasi olahraga dilaksanakan melalui proses pembinaan dan pengembangan secara terencana, berjenjang, dan 

berkelanjutan dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan [11]. Dalam rangka pencapaian 

prestasi olahraga, perlu dilakukan identifikasi bakat [1]. Identifikasi bakat dalam olahraga umumnya dimaksudkan 

untuk mengidentifikasi bakat olahraga sejak dini untuk memberikan peluang pengembangan yang sangat baik 

baik [11-14]. 



Dalam beberapa tahun terakhir, program identifikasi bakat semakin popular dan dipandang sebagai jalan penting 

untuk memaksimalkan potensi atlet untuk mencapai kesuksesan [1] [2].  

Telah disarankan bahwa program TID yang efektif memiliki: potensi untuk mendeteksi bakat sejak dini, yang 

dapat bertindak sebagai vital komponen untuk meningkatkan peluang suatu negara dalam olahraga sukses [3]. 

Anshel dan Lidor [1] menyarankan agar program identifikasi bakat memfasilitasi proses seleksi atlet dengan 

menggunakan proses berbasis bukti yang dapat disempurnakan melalui umpan balik dan evaluasi sistem, sehingga 

memaksimalkan jumlah individu berbakat di domestik dan tingkat internasional. Demikian pula, Durand-Bush 

dan Salmela [4] mencatat bahwa program TID memiliki kapasitas untuk menganalisis atlet berbakat lebih awal, 

yang dapat membantu untuk memfokuskan pendanaan dan peluang pelatihan pada atlet dengan yang memiliki 

potensi besar untuk sukses. Namun, terlepas dari potensi keuntungan program identifikasi bakat, berdasarkan 

penelitian terdahulu menunjukkan masih ada perbedaan antara apa yang diusulkan dalam penelitian dan apa yang 

diamati dalam praktik. Cara tradisional masih sering digunakan untuk menilai bakat seseorang berdasarkan 

pengamatan ahli [5]. Hal ini mengakibatkan standar penilaian dan pemilihan calon atlet tidak lengkap dan 

cenderung dipengaruhi oleh faktor subjektif  [6]. Oleh karena itu, perlu dilakukan identifikasi bakat sejalan dengan 

penelitian-penelitian terbaru yang telah dieksplorasi dengan cara pendekatan ilmiah dalam proses identifikasi 

bakat untuk menggantikan skema tradisional dengan analisis multidimensi dari pendekatan multivariate [7-10]. 

Pendekatan identifikasi bakat ini perlu juga diterapkan di Sekolah Laboratorium Olahraga (Selabora) UNY untuk 

dapat membantu pencapaian efektifitas dan efisiensi pelatihan dalam rangka pencapaian prestasi. Belum seluruh 

cabang olahraga di Selabora UNY melakukan identifikasi bakat pada siswanya, sehingga perlu diadakan 

penelitian mengenai identifikasi bakat. Tujuan khusus penelitian ini adalah mengidentifikasi bakat olahraga 

siswa Selabora UNY. 

Urgensi penelitian ini termasuk dalam bidang fokus dan topik penelitian unggulan perguruan tinggi yang 

tercantum pada Renstra Penelitian Universitas Negeri Yogyakarta tahun 2021-2025 dengan bidang fokus riset 

yaitu Non Pendidikan dan topik Keolahragaan dan Kesehatan khususnya pendidikan kepelatihan olahraga. Hasil 

dari penelitian ini akan dipublikasikan dan digunakan untuk membangun sistem pembinaan dan evaluasi olahraga 

prestasi sehingga temuan dan luaran penelitian ini dapat meningkatkan kualitas penelitian perguruan tinggi serta 

meningkatkan publikasi internasional bereputasi Kemdikbudristek dan Universitas Negeri Yogyakarta. Secara 

teoritis, penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam peningkatan kualitas sistem identifikasi bakat olahraga, 

sehingga memberikan sumbangan keilmuan di bidang pendidikan kepelatihan olahraga. Secara praktis, hasil 

penelitian ini memberikan manfaat bagi pelatih yakni mengetahui keberbakatan siswa atau atlet untuk acuan 

dalam melaksanakan pelatihan. 

 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

Tinjauan pustaka tidak lebih dari 1000 kata dengan mengemukakan state of the art dalam bidang  yang 

diteliti/teknologi yang dikembangkan. Bagan dapat dibuat dalam bentuk JPG/PNG yang kemudian disisipkan 

dalam isian ini. Sumber pustaka/referensi primer yang relevan dan dengan mengutamakan hasil penelitian pada 

jurnal ilmiah dan/atau paten yang terkini. Disarankan penggunaan sumber pustaka 10 tahun terakhir. 

 

[Bakat Olahraga 

Bakat adalah kondisi yang dimiliki seseorang, hanya dengan intervensi pelatihan seseorang memungkinkan untuk 

mencapai suatu kecakapan, pengetahuan dan keterampilan tinggi. Makin besar bakat seseorang, makin cepat 

menguasai suatu keterampilan dan pengetahuan. Dengan demikian bakat pada dasarnya bukan sesuatu yang 

bersifat permanen, akan tetapi harus diupayakan, selalu ditumbuhkembangkan sehingga akan berubah menjadi 

suatu potensi atau kapasitas yang unggul.Dalam rangka peningkatan sumber daya manusia, sesuai dengan TAP 

MPR RI No. II/MPR 1998 tentang Garis- garis Besar Haluan Negara bahwa “Pendidikan jasmani dan olahraga 

perlu ditingkatkan sebagai bagian dari upaya peningkatan kualitas manusia Indonesia yang ditujukan pada 

peningkatan kesehatan jasmani dan rohani seluruh masyarakat serta pengembangan prestasi olahraga yang dapat 

membangkitkan rasa kebanggaan nasional, khususnya perlu ditingkatkan upaya pembibitan olahragawan dan 

sebagainya”. Sehubungan dengan itu, di dalam olahraga penting sekali untuk menemukan siswa-siswa yang 

berbakat dalam olahraga tersebut untuk memperoleh bibit-bibit atlet berusia muda, dengan memperhatikan 

mereka secara terus menerus dan mendorong mereka untuk mencapai tingkat prestasi yang tinggi. 

Identifikasi Bakat Olahraga 

Identifikasi Bakat merupakan aktivitas identifikasi atlet muda dengan potensi untuk sukses pada pertandingan elit 

senior [15]. Terdapat berbagai macam metode yang dapat dipergunakan untuk mengenal bakat seseorang, tetapi 

pada prinsipnya ada dua metode yang paling mendasar untuk perlu kita ketahui sebagai teacher physical education 

sebagai berikut: 

a. Seleksi alamiah; seleksi ini dianggap sebagai pendekatan normal dengan 

cara alamiah dalam mengembangkan kemampuan seorang atlet dalam olahraga. Mengasumsikan bahwa seorang 

atlet yang mendaftar pada cabang tertentu sebagai hasil dari pengaruh local (tradisi sekolah, keinginan orang tua, 



atau teman seusia). Sehingga evolusi kemampuan seorang atlet ditentukan oleh seleksi alamiah yang tergantung 

pada berbagai factor, individual, kebetulan seorang atlet mengambil cabang yang sesuai dengan bakatnya. Karena 

itu sering terjadi perkembangan kemampuan atlet sangat lambat, diakibatkan karena pemilihan cabang olahraga 

yang tidak sesuai. 

b. Seleksi ilmiah; adalah suatu metode yang digunakan pelatih dalam memilih anak-anak prospektif yang telah 

menunjukkan kemampuan alami pada cabang olahraga tertentu. Jadi dibandingkan dengan individu yang 

diidentifikasi melalui metode alamiah, waktu untuk mencapai tingkat kemampuan yang tinggi bagi mereka yang 

terseleksi secara ilmiah lebih pendek. Untuk cabang-cabang olahraga yang membutuhkan tinggi atau berat tertentu 

(bola basket, sepakbola, mendayung, cabang-cabang lempar) seleksi ilmiah sangat dianjurkan. Hal yang sama 

pada cabang yang membutuhkan kecepatan, waktu reaksi, koordinasi da dan tenaga (judo, sprint, hokey, cabang-

cabang lompat pada atletik) . Dengan bantuan ilmuan olahraga, kualifikasi tersebut dapat terdeteksi. Sebagai hasil 

dari tes ilmiah, individu- individu yang berbakat terseleksi secara ilmiah atau diarahkan pada cabang olahraga 

yang sesuai.] 

 

METODA 

Metode atau cara untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan ditulis tidak melebihi 2000 kata. Bagian ini 

dilengkapi dengan diagram alir penelitian yang menggambarkan apa yang sudah dilaksanakan dan yang akan 

dikerjakan selama waktu yang diusulkan. Format diagram alir dapat berupa file JPG/PNG. Bagan penelitian 

harus dibuat secara utuh dengan penahapan yang jelas, mulai dari awal bagaimana proses dan luarannya, dan 

indikator capaian yang ditargetkan. Uraikan dengan jelas rencana untuk mencapai luaran yaitu tahun pertama 

berupa laporan Feasibility Study  produk yang dikembangkan dan substabsi produk iptek-sosbud ber-kekayaan 

intelektual dalam bentuk paten, paten sederhana, hak cipta, perlindungan varietas tanaman, atau desain tata 

letak sirkuit terpadu dan tahun kedua dan/atau ketiga berupa prototipe produk beserta dokumentasi hasil uji 

coba kinerja produk. Bagian ini harus juga menjelaskan tugas masing-masing anggota pengusul sesuai tahapan 

penelitian yang diusulkan. 

 

[Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian ini akan menerapkan analisis multidimensi 

untuk menilai siswa dalam bakat olahraga. Subjek penelitian ini adalah 50 siswa selabora UNY yang terdiri dari 

cabang olahraga sepakbola, tenis, dan panahan. Teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. 

Analisis data menggunakan analisis multivarite. Data antropometri dan kondisi fisik dianalisis dengan 

menggunakan analisis klaster dan analisis diskriminan. ] 

 

JADWAL PENELITIAN 

Jadwal penelitian disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan memperbolehkan penambahan 

baris sesuai banyaknya kegiatan. 

 

No Nama Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Persiapan Pelaksanaan penelitian              

2 Pelaksanaan Pengukuran dan 
pengumpulan data  

            

3 Analisis data               

4 Laporan Kemajuan             

5 Publikasi: Penulisan Artikel 
penelitian  

            

6 Pelaporan: Seminar hasil dan 
Revisi laporan penelitian. 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR PUSTAKA 

Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan pengutipan. Hanya pustaka 

yang disitasi pada usulan penelitian yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka. 
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Olahraga 

nama-nama tersebut di atas ini adalah benar-benar masih tercatat sebagai 

mahasiswa aktif di Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga. 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

       Yogyakarta, 25 Februari 2022 

 

 

 

 

Kajur PKO,  

 

 

 

 

(Prof. Dr. Endang Rini Sukamti, M.S.) 

NIP 196002407 198601 2 001 
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